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ULTERIORI INFORMAZIONI: 
INFORMAGIOVANI ANCONA Corso Garibaldi, 111  -  tel. 071.54954
Orario: da lunedì a sabato 1000-1230, martedì, giovedì e venerdì 1000-1230 / 1630-1830  www.anconagiovane.it - informagiovani@anconagiovane.it
LEGAMBIENTE PUNGITOPO  Via Vittorio Veneto, 11  Ancona  -  tel. 071.200852 
(Circolo Naturalistico Ancona)  Orario: da martedì a venerdì ore 9.30-1300   ilpungitopo@yahoo.it

DESCRIZIONE ITINERARIO
Per godere meglio della prima escursione di primavera 
e per apprezzare l’inizio delle fi oriture andremo questa 
volta in una delle località più belle della nostra provin-
cia: Albacina, con il suo Eremo dell’Acquarella e con la 
Rocca degli Ottoni.
Dalla stazione di Albacina per strada asfaltata si sale 
sino al paese (286 m), antico castello medievale posto 
su uno sperone roccioso che domina la sottostante con-
fl uenza del Giano con l’Esino.
Poco fuori il paese si prende un sentiero che percorre la 
Valle Vite, ma che presto si lascia per svoltare a destra.
Il sentiero si restringe e sale per boschi con prevalen-
za di leccio, superando gradualmente i costoni rocciosi 

sino a raggiungere l’Eremo dell’Acquarella (711 m).
La piccola chiesa e l’attigua torre a due piani dominano 
da una balza rocciosa l’intera valle, con panorami che 
spaziano verso Fabriano e la catena appenninica.
Dopo una breve visita all’Eremo, si sale per un sentiero 
un pò in pendenza sino alla carrareccia (825 m), che 
viene percorsa per un tratto in discesa.
Lasciata la strada, si prende un sentiero sulla sinistra 
nel bosco, sino alla Rocca degli Ottoni, conosciuta 
come “La Roccaccia”, monumento del XI secolo.
Dalla Rocca si riprende poi il sentiero sino alla frazione 
Macere di Cerreto d’Esi.
Il trasferimento alla stazione di Fabriano sarà effettuato 
in autobus.

Arrivederci al prossimo appuntamento 
con la LEGAMBIENTE:

Domenica 18 Aprile
MONTE VERNALE

(In collaborazione con il Circolo Legambiente 
“Valle dell’Acquarella” di Fabriano e Cerreto 

d’Esi) (Albacina)

NOTE TECNICHE

TRENITALIA DIREZIONE REGIONALE MARCHE

organizza per Domenica 28 marzo
L’EREMO DELL’ACQUARELLA E LA ROCCACCIA

da Albacina Stazione a Macere di Cerreto
RITROVO: stazione di Ancona Centrale presso Piazzetta binari Ovest 15 minuti prima della partenza

ANDATA: partenza da Ancona ore 8.20 Arrivo a Albacina ore 9.11 RITORNO: partenza da Fabriano ore 16.59 arrivo ad Ancona ore 18.03

STAZIONE DI PARTENZA  ANCONA    FALCONARA JESI

Adulto    

ragazzo (anni 1÷11)     

socio Legambiante    

solo spese org.ve    
La quota comprende: viaggio in treno (sconto 30%)  

+  contributo spese organizzazione (2,00 euro). 
È prevista una spesa aggiuntiva di 2,00 euro, al ritorno, 

per i bus da Macere di Cerreto d’Esi alla stazione di Fabriano, 
che si dovrà versare la mattina stessa dell’escursione.

QuotE iNDiViDuALi Di PArtECiPAzioNE:

GRADO DI DIFFICOLTÀ: 
T+ = TURISTICO + = mediamente impegnativo, su 
mulattiere e/o sentieri evidenti. Lunghezza percorso 11 
chilometri circa.
Richieste conoscenza ambiente montano e preparazione 
fi sica alla camminata.
ABBIGLIAMENTO: consigliate calzature da trekking, 
abbigliamento idoneo per eventuali variazioni meteo
DISLIVELLO:  m 550 circa.
TEMPI DI PERCORRENZA: ore 6,00 circa escluse le 
soste.
ACCOMPAGNATORI: Thomas Brandt, Paolo Belelli, 
Giovanni Angradi, Stefano Piazzini, Giorgio Pergolini 
(3284587710)

7,30

4,70

5,30

2,00

6,60

4,30

4,60

2,00

6,10

4,10

4,10

2,00

PrENotAzioNE obbLiGAtoriA, entro le ore 13.00 del venerdi precedente l’escursione, presso informaGiovani ANCoNA
Corso Garibaldi, 111 - tel. 071.54954, mediante versamento della quota di partecipazione e ritiro della contromarca.
Coloro che non acquistano la contromarca di informagiovani potranno ugualmente partecipare acquistando in una qualsiasi 
biglietteria trenitalia delle Marche (di stazione) un biglietto ferroviario a prezzo intero e versando 2 euro in treno agli 
accompagnatori di Legambiente.

PROSSIMO TURNO 13/04/082ª Giornata - 07/09/08 3ª Giornata - 13/09/08

Ascoli - Triestina
Avellino - Cittadella
Bari - Brescia
Empoli - Albinoleffe
Mantova - Vicenza
Parma - Ancona
Piacenza - Livorno
Pisa - Modena
Salernitana - Frosinone
Sassuolo - Grosseto
Treviso - Rimini

Albinoleffe - Parma Rin
Ancona - Ascoli 0-0
Brescia - Treviso Rin
Cittadella - Salernitana 0-0
Frosinone - Bari 0-0
Grosseto - Piacenza 3-0
Livorno - Mantova 1-1
Rimini - Modena 4-3
Sassuolo - Pisa Rin
Triestina - Avellino 3-1
Vicenza - Empoli 1-1

2ª Giornata - 07/09/08 3ª Giornata - 13/09/08
Ascoli - Triestina

Avellino - Cittadella

Bari - Brescia

Empoli - Albinoleffe

Mantova - Vicenza

Parma - Ancona
Piacenza - Livorno

Pisa - Modena

Salernitana - Frosinone

Sassuolo - Grosseto

Treviso - Rimini

Albinoleffe - Parma Rin

Ancona - Ascoli 0-0
Brescia - Treviso Rin

Cittadella - Salernitana 0-0

Frosinone - Bari 0-0

Grosseto - Piacenza 3-0

Livorno - Mantova 1-1

Rimini - Modena 4-3

Sassuolo - Pisa Rin

Triestina - Avellino 3-1

Vicenza - Empoli 1-1

Ancona - Rimini
Avellino - Ascoli
Bari - Mantova
Brescia - Frosinone
Cittadella - Vicenza
Empoli - Livorno
Grosseto - Albinoleffe
Parma - Modena
Piacenza - Salernitana
Pisa - Triestina
Sassuolo - Treviso

Albinoleffe - Piacenza
Ascoli - Bari
Brescia - Parma
Cittadella - Empoli
Frosinone - Ancona
Livorno - Grosseto
Modena - Treviso
Rimini - Sassuolo
Salernitana - Pisa
Triestina - Mantova
Vicenza - Avellino

Ancona - Reggina          Brescia - Cesena
Empoli - Mantova      Frosinone - Modena
Gallipoli - Triestina       Padova - Grosseto
Piacenza - Cittadella   Salernitana - Lecce
Sassuolo - Albinoleffe         Torino - Ascoli

Ascoli - Albinoleffe 1-1
Cesena - Vicenza 3-1
Cittadella - Salernitana 1-0
Crotone - Frosinone 3-0
Gallipoli - Brescia 1-2
Grosseto - Sassuolo 2-2
Mantova - Padova 2-1
Modena - Torino 0-2
Piacenza - Ancona 1-0
Reggina - Lecce 2-4
Triestina - Empoli 1-0

Albinoleffe - Piacenza 0-0
Ascoli - Bari 0-1
Brescia - Parma Pos
Cittadella - Empoli 0-2
Frosinone - Ancona Pos
Livorno - Grosseto 0-0
Modena - Treviso 1-1
Rimini - Sassuolo 1-2
Salernitana - Pisa 1-1
Triestina - Mantova 1-0
Vicenza - Avellino 3-0

31ª Giornata - 23/03/10

30ª Giornata - 20/03/10

6ª Giornata - 27/09/08 7ª Giornata - 04/10/08 6ª Giornata - 27/09/08

Classi� ca Serie B 
PARTITE PT G V N P F S MI
LECCE 52 30 14 10 6 48 36 -7
SASSUOLO 49 30 13 10 7 43 31 -9
CESENA 48 30 12 12 6 36 18 -10
BRESCIA 48 30 14 6 10 41 35 -11
GROSSETO 48 30 12 12 6 47 44 -10
CITTADELLA 45 30 12 9 9 40 33 -12
ANCONA (-2) 45 30 14 5 11 42 36 -12
TORINO 44 30 12 8 10 39 28 -12
MODENA 42 30 12 6 12 25 30 -15
EMPOLI 41 30 11 8 11 39 35 -14
ASCOLI 40 30 10 10 10 43 41 -15
VICENZA 39 30 9 12 9 32 28 -15
ALBINOLEFFE 39 30 10 9 11 37 39 -16
TRIESTINA 39 30 10 9 11 31 36 -17
CROTONE (-2) 38 30 10 10 10 35 37 -15
FROSINONE 38 30 11 5 14 38 51 -17
PIACENZA 37 30 10 7 13 25 32 -18
PADOVA 34 30 8 10 12 31 33 -19
MANTOVA 34 30 7 13 10 34 37 -19
GALLIPOLI 34 30 8 10 12 30 46 -19
REGGINA 33 30 9 6 15 34 44 -21
SALERNITA. (-6) 16 30 5 7 18 28 48 -27

Classi� ca Serie B 
PARTITE PT G V N P F S MI
LECCE 49 28 13 10 5 43 29 -6
GROSSETO 46 28 12 10 6 44 41 -8
SASSUOLO 45 27 12 9 6 40 28 -8
BRESCIA 45 28 13 6 9 39 33 -11
CESENA 44 27 11 11 5 33 16 -8
ANCONA (-1) 43 28 13 5 10 40 34 -11
TORINO 41 28 11 8 9 36 26 -12
EMPOLI 40 28 11 7 10 37 32 -12
CITTADELLA 39 28 10 9 9 34 32 -13
MODENA 39 28 11 6 11 24 28 -14
ALBINOLEFFE 38 28 10 8 10 36 35 -14
FROSINONE 38 28 11 5 12 36 45 -14
VICENZA 36 28 8 12 8 30 25 -14
ASCOLI 36 28 9 9 10 41 40 -15
CROTONE (-2) 35 28 9 10 9 32 35 -14
TRIESTINA 33 28 8 9 11 27 36 -18
GALLIPOLI 33 28 8 9 11 27 42 -17
REGGINA 32 27 9 5 13 32 39 -17
PADOVA 31 28 7 10 11 28 31 -18
MANTOVA 30 28 6 12 10 31 35 -19
PIACENZA 30 27 8 6 13 21 30 -18
SALERNITANA 21 28 5 6 17 28 47 -25

A proposito di Ancona Calcio      di Marco Moglie Dolphins - Football Americano

Finalmente!. Dopo lunghi mesi di prepa-
razione atletica e di fondamentali in casa 
Dolphins inizia a salire la febbre agonisti-
ca. E che si inizia a fare sul serio lo si capi-
sce dal fatto che da pochi giorni al nutrito 
gruppo di atleti si è aggiunto il manipolo di 
atleti americani. Anche in questa stagione 
tre saranno gli atleti yankees a disposizione 
di coach Luchena due dei quali confermati 
dopo l’ultima ottima stagione. Si tratta 
del quarter back Rocky Pentello (classe 
’83), di chiare origini italiane, e del tight 
end, classe 1985, Adam Persing. Ai due 
si accompagna il ricevitore e defensive 
back Derrick Alexander Jr., atleta di colore 
classe 1984 dal fisico scultoreo. Il terzet-
to proviene dalla Capital University di 
Columbus nell’Ohio ed è chiara la scelta 
dei Dolphins nel ricercare atleti già affia-
tati tra loro. <La scelta dei giocatori ame-
ricani – commenta il gm dorico “Bambà” 
Lombardi – è una operazione delicatissima 
che ogni anno la dirigenza è chiamata a 
sostenere basandosi sulle statistiche, su dei 
filmati e sulle referenze dei procuratori. I 
Dolphins oltre che sulle doti tecniche da 

sempre cercano negli americani anche doti 
morali, dedizione e serietà fuori dal campo. 
Devono essere da esempio, dei leader in 
grado di trascinare la squadra. Purtroppo 
a volte si incappa in scelte errate, quando 
ad esempio al talento non si accomuna la 
serietà e la capacità di vivere il football 
americano “italiano” che è ben altra cosa 
da football giocato negli Stati Uniti, soprat-
tutto per il seguito di pubblico e media>. Il 
curriculum sportivo del terzetto ha le carte 
in regola per far bene, tutti e tre, infatti, 
sono stati All American con Alexander che 
ha segnato tutti i record del Capital College 
come reciver. Discorso a parte per Rocky 
Pentello noto in tutti gli Usa come il clas-
sico…miracolo americano. Rocky, infatti, 
pur avendo giocato in una piccola universi-
tà si è messo in evidenza sin dal primo anno 
di college per le sue capacità: rapidità di 
lettura e precisione nel lancio. Basti pen-
sare che il suo nome è nella top ten della 
classifica dei qb americani di tutti i tempi. 
Per lui la chance con i professionisti NFL 
dei Cleveland Browns si è fermata a causa 
di un infortunio alla spalla, infortunio che 
non gli ha comunque impedito di giocare 
con la maglia degli Stati Uniti agli ultimi 
mondiali di football giocati in Giappone. 
<Mi sono imposto per riconfermare Rocky 
e Adam – commenta coach Luchena - per-
ché hanno un ottimo feeling con il team, 
anche se per carattere chiusi, tipico della 
gente dell’Ohio. Hanno una grande umiltà, 
mai atteggiamenti sprezzanti o da superstar 
e sempre una parola di conforto per tutti, 
anche con l’ultima delle riserve. La squa-
dra li seguirebbe ovunque>. Con l’arrivo 
dei tre si è completato il roster dei Dolphins 
che esordiranno nel campionato di serie A 
il 27 marzo a Roma contro i Marines Lazio. 
L’esordio ad Ancona al Dorico sabato 17 
aprile alle ore 20,30. Prendete nota.

Dolphins: tre americani a roma             La ciurma biancorossa…
per il saccheggio ciociaro!
Sabato prossimo l’Ancona gioca a 
Frosinone, capoluogo ciociaro. Per la 
squadra biancorossa sarà la sedicesi-
ma trasferta e nelle quindici precedenti 
ha raccolto la miseria di soli dieci 
punti: 3 vittorie, 1 pareggio e ben 11 
sconfitte. Un bilancio davvero sconcer-
tante, soprattutto se confrontato con il 
rendimento casalingo che invece è il 
migliore della serie B. Difficile spie-
gare questa sorta di “mal di trasfer-
ta” della squadra di mister Salvioni, 
soprattutto perché il mister impone 
alla sua squadra lo stesso atteggiamen-
to tattico in casa e fuori. L’altro dato 
che ci fa riflettere è che il Del Conero 
(non smetterò mai di ripeterlo) è tutto 
meno che uno stadio “casalingo”. Una 
struttura dispersiva dove i nostri pur 
calorosissimi supporter biancorossi 
sono lontani sia fisicamente che acu-
sticamente. Per niente adatto, quindi, 
ad incidere sul clima che si respira 
in campo. L’unica cosa che potrebbe 
realmente determinare una differenza 
di rendimento da parte degli uomini di 
Salvioni è invece il fattore campo “al 
contrario”. Quando si affrontano le 
così dette trasferte calde, in stadi fatti 

davvero per esaltare 
il fattore campo. Ma 
anche questa è una 
motivazione asso-
lutamente insufficiente per 
giustificare l’enorme divario tra ren-
dimento interno ed esterno. Quindi? 
Chi lo sa? Di sicuro per affrontare 
questo mal di trasferta ci vuole tutto 
l’impegno possibile da parte di squa-
dra e società. Soprattutto ora che i 
tifosi si aspettano l’atteso salto di 
qualità con l’ingresso dei nuovi soci 
nella gestione della loro squadra del 
cuore. E Frosinone può essere la gara 
della svolta. Anche perché dopo questa 
le trasferte che rimangono da gioca-
re sono appena cinque. E rinviare la 
guarigione significherebbe rischiare 
di vanificare definitivamente l’ottimo 
rollino di marcia casalingo. Quindi 
ci auguriamo che da sabato quella 
che io spesso chiamo la “ciurma” di 
Salvioni si trasformi in un manipolo di 
pirati pronti a tutto per portare a casa 
quei tre punti che in trasferta mancano 
ormai dal 21 novembre (Ascoli-Ancona 
1-3). La ciurma biancorossa… per il 
saccheggio ciociaro!

PLAY OFF del 25/05/08

Frosinone-Ancona: sabato 27 marzo - ore 15,30.

di Paolo Belvederesi
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e Sportitalia2


